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Hunde brauchen
keine Worte.
Sie lesen
problemlos
Korpersprache
und Mimik.

Aktivieren?
Selbstverstandlich,
aber bitte mit
Gebardensprache!
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Tiergestutzte Intervention fur Menschen mit Demenz

Die Aktivierung mit dem Kuschelfaktor

Viele Aktivierungsangebote fir horende Menschen mit Demenz nutzen
das Horen als Brucke zu Gefuhlen und Erinnerungen. Fur gehorlose
Menschen mit Demenz sind also andere Ansatze notwendig. Tiergestutzte
Interventionen, bei denen Gebardensprache benutzt wird, erflillen be-
sonders viele Kriterien, die an eine geeignete Aktivierung fur gehorlose
Menschen mit Demenz gestellt werden. In einem Modellprojekt wird das
erprobte Angebot des Hundebesuchsdienstes ,,4 Pfoten fir Sie” auch fir

gehorlose Menschen zuganglich gemacht.

»Ich muss lachen®, gebérdet Lisa Boll* und staunt im
gleichen Moment tiber sich selbst, denn oft lacht sie
sonst nicht. Sie verlasst auch nur ungern ihr Bett und
hat fiir das ,,Plappern® der Horenden nicht viel iibrig.
Aber fiir Juna, die wuschelige Hiindin, die sie mit iiber-
schaumender Begeisterung begriifit, kommt Lisa Boll
schnell aus dem Bett. Sie hat wichtige Aufgaben zu
erfiillen: Zuerst holt sie Wasser fiir Juna, beim Be-
grillungsstreicheln und Kuscheln muss das Fell in
Ordnung gebracht werden. Danach mochte Juna na-
tirlich etwas spielen. Auch wenn Lisa Boll fast immer
zunachst mit Gebarden erklart, dass sie heute gar keine
Lust zum Spielen hat, schafft Juna es meistens doch,
sie in Bewegung zu bringen. Durch ihre auffordernde
Art, die stupsende Nase, durch den Ball, der zugerollt
wird. Fiir die Hinweise ,,Such den Ball* oder ,,Komm
zu mir® sind Worte nicht wichtig.

Juna ist es egal, dass Lisa Boll gehorlos ist und
Gebarden nutzt. Im Gegenteil — die Kommunikation,
die ein Hund viel besser versteht als Worte, sind Kor-
persprache und Mimik. Das sind Lisa Bolls Starken,
das kann sie als gehorlose Frau gut. Daran hat auch
die Demenz nichts verandert.

Und Juna offnet die Tur zur Erinnerung. Nach den
Aktivitaten rund um Juna beginnt Lisa Boll zu erzahlen:
von dem Schéaferhund, den sie in Schlesien als Kind
besucht hat. Von der Zwangssterilisierung, der sie
als gehorloses Maddchen in der Nazizeit nur knapp
entkommen ist. Von der Trauer ihrer Mutter iiber ihre
Taubheit, weil ihr Hornerv verklebt war.

Dann beginnt die Arbeit des Menschen im tierge-
stiitzten Team. Junas Besitzerin hat Erfahrungen mit
gehorlosen Menschen mit Demenz und ist in tierge-
stiitzter Arbeit qualifiziert. Fragen werden gestellt,
Erinnerungen geweckt. Man unterhalt sich tiber Ge-
wohnheiten, die Arbeit, die Dinge des Lebens — selbst-
verstiandlich mit Gebarden. Juna liegt oft ,nur® noch
dabei. Doch wenn Lisa Boll von ihrer Angst vor den
Bomben oder ihrer Trauer tiber ihre Ertaubung erzihlt,
kommt Juna und legt beruhigend den Kopf auf ihr Bein
und Frau Boll streichelt sie.

Dieses Beispiel eines tiergestiitzten Angebots bei einer
gehorlosen Frau, bei der Demenz diagnostiziert wurde,
zeigt wesentliche Aspekte, die fiir gehorlose Menschen
mit Demenz von Bedeutung sind.

Es geht um Wohlbefinden
und Lebensqualitat

Aktivierungsangebote fiir Menschen mit Demenz sollen
das psychische und physische Wohlbefinden und die
Lebensqualitit fordern. Menschen mit Demenz sollen
sich als kompetent und selbstwirksam erleben, etwas
Sinnvolles tun, in Kontakt mit sich und anderen kommen,
beriihren und sich beriithren lassen. Auch die Anregung
und Erhaltung von Kommunikation spielt eine wichtige
Rolle.

Bei gehorlosen Menschen mit Demenz muss sich die
Kommunikation — wie auch bei horenden Menschen mit
Demenz - an der individuell bevorzugten Sprache ori-
entieren und maoglichen Veranderungen anpassen. Dies
bedeutet in den meisten Fillen, dass in Gebdrdensprache
kommuniziert wird. Idealerweise geschieht dies durch
gehorlose Menschen mit entsprechender Qualifikati-
on oder Horende, die sicher in der Gebdrdensprache
sind, auch in den unterschiedlichen Auspragungen von
Gebarden, die altere gehorlose Menschen benutzen.

Eine Briicke zu den Emotionen und
Erinnerungen finden

Fir gehorlose Menschen mit Demenz ist es von ent-
scheidender Bedeutung, eine Briicke zu Emotionen
und Erinnerungen zu finden, fur die das Horen und
Sprechen keine Rolle spielt.

Viele Angebote zur Tagesstrukturierung und Akti-
vierung fiir horende Menschen mit Demenz basieren
auf altbekannten Liedern oder Musik oder kntipfen an
vertraute Texte wie Sprichworter oder Gedichte an.
Fir gehorlose Menschen, die Musik nicht kennen und
mit Sprichwortern nicht vertraut sind, sind diese Ak-
tivierungsmaBnahmen ungeeignet. Dies betrifft mu-
sikalische Aktivititen wie gemeinsames Singen oder
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Tiergestutzte Intervention

Unter dem Oberbegriff tiergestiitzte Interventionen
werden unterschiedliche Formen des Einsatzes von
Tieren im sozialen Bereich unterschieden. Wesentli-
che Voraussetzung flr positive Effekte tiergestltzter

Tiergestutzt intervenieren —

PRAXIS

auch die Wissenschaft kennt die positiven Effekte.

Interventionen ist, dass qualitatssichernde MaR-
nahmen mit Blick auf das Konzept, Hygiene- und
Risikomanagement und nicht zuletzt den Schutz
der Tiere beachtet werden. Ein Tier kann nur gut
mitarbeiten, wenn seine arttypischen und seine in-
dividuellen Bedirfnisse befriedigt sind und es Spaf3
am Kontakt mit Menschen hat. Nicht geeignet sind
tiergestutzte Angebote bei Menschen, die keinen
Kontakt zu Tieren wiinschen oder bei Betroffenen
mit immunsupprimierenden Krankheiten.

Tanzen ebenso wie Aktivierungsansitze, die auf der
gesprochenen oder geschriebenen Sprache beruhen
wie Reime, Sprichworte oder Texte.

Tiergestiitzte Interventionen als Stimulus

Alternativ benotigen gehorlose Menschen mit Demenz
Anregungen in der Umgebung und Aktivierungsange-
bote, die die visuelle und taktile Wahrnehmung und
Kommunikation ansprechen. Das sind beispielsweise
kunsttherapeutische, gestaltende und handwerkliche
Angebote. Dazu ist ein Stimulus hilfreich, der moglichst
unmittelbar die Gefiihlsebene erreicht und anregend
wirkt. Hier bieten tiergestiitzte Interventionen, die einen
Rahmen fiir die Begegnung zwischen Menschen mit
Demenz und Tieren schaffen, eine sehr gute Méglichkeit.
Zahlreiche Einzelfallberichte und zunehmend auch
wissenschaftliche Untersuchungen verweisen auf die
positiven Effekte tiergestiitzter Interventionen auf das
emotionale Wohlbefinden und die Forderung sozia-
ler Interaktion bei Menschen mit Demenz. Viele der
Wirkmechanismen erfiillen in besonderem MaRe die
Anforderungen gehorloser Menschen mit Demenz.

Tiere sind authentisch und fuhlbar

Tiere sind ein lebendiger, , fiihlbarer® Tiroéffner. Sie
kommunizieren unmittelbar und authentisch. Korper-
sprache und andere nonverbale Elemente sind dabei we-
sentlich wichtiger als Worte. Tiere sprechen Menschen
direkt auf der emotionalen Ebene an, einer Ebene, die
nicht von der Demenz betroffen ist. Sie bieten taktile
Reize und geben die Mdoglichkeit zu unverfinglicher
korperlicher Nihe. Viele Menschen der édlteren Genera-
tion hatten frither Umgang mit Tieren. Diese dienen der
Erinnerungsanregung und schaffen einen biografischen
Bezug, fiir den Horen und Sprechen nicht notwendig
sind. Tiere ermoglichen es (gehorlosen) Menschen mit
Demenz, an vorhandene Fahigkeiten anzukniipfen wie
etwa in der Versorgung von Tieren. Betroffene kénnen
sich so als kompetent erleben - sie versorgen wieder
selbst, anstatt versorgt zu werden.

Der Tierbesuchsdienst ,,4 Pfoten fiir Sie”

Tiergestiitzte Aktivitiaten erleichtern die Kontaktauf-
nahme, steigern das emotionale Wohlbefinden, regen
Wahrnehmung und Bewegung an. Diese Erfahrungen
bestitigen sich auch im Projekt ,,4 Pfoten fiir Sie“. Der
ehrenamtliche Hundebesuchsdienst ermoglicht Men-
schen mit Demenz (wieder) den Kontakt zu Hunden
und bietet Angehorigen eine stundenweise Entlastung.
Dazu werden ausgewdhlte und geschulte Mensch-Hund-
Teams und Menschen mit Demenz zusammengefiihrt.
Sie sollen eine unkomplizierte Form des Kontaktes er-
moglichen und bei den Betroffenen kommunikative
und soziale Ressourcen aktivieren. Die Besuche fin-
den immer im Rahmen einer Einzelbetreuung statt, die
Kontinuitat und Beziehung untereinander ermaglicht.
»4Pfoten fiir Sie® ist ein anerkanntes niedrigschwelliges
Betreuungsangebot nach § 45b SGB XI in Tragerschaft
der Alexianer Koln GmbH. Den Hundebesuchsdienst
gibt es seit 2009 in Koln und seit 2013 im Rhein-Erft-
Kreis und in Hamburg (weitere Informationen unter:
www.4-pfoten-fuer-sie.de).

Neu: ,,4 Pfoten fiir Sie fiir gehorlose
Menschen”

Bisher gibt es viel zu wenige Angebote, die die Be-
diirfnisse und Ressourcen gehorloser Menschen mit
Demenz berticksichtigen. Da hier tiergestiitzte Inter-
ventionen besonders geeignet erscheinen, wird das
erprobte Modell des Hundebesuchsdienstes ,,4 Pfoten
fiir Sie* auf die besonderen kulturellen und kommunika-
tiven Bediirfnisse gehorloser Menschen adaptiert. Dazu
wurden gehorlose und gebardensprachige Ehrenamtler
mit Hund geschult. Sie werden zu gehorlosen Men-
schen mit Demenz vermittelt. Das Kooperationsprojekt
»4Pfoten fiir Sie fiir gehdrlose Menschen wird seit dem
1.Januar 2015 mit der Alexianer Koln GmbH und der
Universitat zu Koln durchgefiihrt. Es dauert bis zum
31.Dezember 2017, finanziert vom Ministerium fir
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen (MGEPA) und den Landesverbanden
der Pflegekassen in NRW. b

* Namen von der Redaktion geandert
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